Doetinchem
Cohort Studie

COHORT

studie jaar oud:
ht? Hypertensie?
Diabetes?

25 jaar oud:
Normaal gewicht, bloeddruk, ..
*Gezond”
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70 jaar oud:
Overgewicht? Hypertensie?
iabetes?
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Knopen aan andere gegevens:

-@A Gemeentelijke Basis Administratie.
data over overlijden, emigratie, etc.

Doodsoorzakenstatistiek:

doodsoorzaken

o i on St

KNL

Nederiandse Kanker Registratie:
data over incidenti

Landelijke Medische Registratie:
Ziekenhuis ontslagdiagnoses
Dutch Hospital Data
Pathologisch Anatomisch Landelijk
Palﬂa Geautomatiseerd Archief:
PA-verslagen (o.a. diagnose)

43833

Actigraph mee naar huis: 24/7 beweegmeter

—
“gm

-

« Leefstijl: roken (indl. rookhistorie), lichamelijke activiteit, voeding,
alcoholgebruik, fysieke belasting in het dagelijks leven, slaapuren,

« Chronische aandoeningen: diabetes, hart- en vaatzieken (coronaire
hartziekten, beroerte, claudicatio), migraine, kiachten van
bewegingsapparaat van rug en bovenste extremiteiten, kanker, astma en
COPD, incontinentie, artrose

« Diversen: Familiegeschiedenis div ziekten (hvz, fracturen, dementie), Health
Literacy, perceptie bewegen en omgeving (ook: geluid), antibioticagebruik,

mantelzorg, zelfzorg
« Functioneren: kwaliteit van leven en lichamelijk functioneren,

psychische
+ Soclale aspecten: sodsle contacten; positeve en negatieve sochle
ervaringen, sociaal sociale steun en iale

cohesie
« Achtergrondvariabelen: leeftijd, geslacht, burgerlijke staat,
opleidingsniveau, werk (incl. shiftwork), kenmerken huishouden.

In de loop van de tijd: steeds meer metingen

n iting bij actuele
Laatste rondes toevoegen van:

o Inactiviteit én 24/7 bewegen met een beweegmeter (actigraph),

« depressieve Klachten,

o slaapkwaliteit, chronotype, nachtwerk en onregelmatig werk,

« zorggebruik, informele zorg, health literacy,

« vaccinatiebereidheid (o.m. kinkhoest, gordelroos, longontsteking),

« sociale conesie in de buurt, perceptie van de woonomgeving, maatschappelijke
participal
mondgezondheid,
Werkvermogen/pensioen

Kwaliteit van leven vragenlijst economische evaluaties (ICECAP)
Voeding: FFQ (digitaal)

Coping/persoonlijkheid

ontlasting (o.m. microbioom)

lichaamsamenstelling mby bioimpedantie

RIS IR LT TECS

Infrastructuur voor extra

voor
Voor bidre
- 15A: veroudering van het immuunsysteern
Hos vaak komen gezondneidsprabiemen voor?
A g extra blosdverzamaiing b s an non-rai
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Bij wie: risicogroepen?
lood: o.m. extra
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; Onderosk naar s immuunresponse van de
Jle kv g
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De mensen.

Secret of succes of the
Doetinchem Cohort Studie:
a dedicated team

Hoe gaathet nu met ze?
Algemene kenmerken
19871991 20132017

Hoegasthet numetze?
Leefgewoonten
1987-1991 2013-2017
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Hoe is het met de mensen in 30 jaar vergaan?

Ronde 1 vs ronde 6
1987-1991 vs 2013-2017

Hoe gaat het nu met ze?
Gezondheid en ziekten

1987-1991 20132007
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66,6 kg vrouwen 73,8kg
+7,

Bijdrage voor beleid

Volksgezondheidsvraagstukken op het gebied van preventie en
veroudering uit de strategische beleidsagenda VWS 2018-2021:

Dementie
Depressie

Eenzaamheid

Langer zelfstandig thuis wonen
Preventie van alcoholgebruik
Preventie van overgewicht
Preventie van roken
Bewegen

* COVID-19

608145



L

Algemene vraagstukken VERANDERING

Aard van vraagstukken:

Hoe veranderen leefgewoonten WIE IS ER NIET
bij het ouder worden?
0UD MEE GEWORDEN

Hoe verandert de gezondheid bij
het ouder worden?

Worden jongere generaties

anders oud dan de vorige? Zﬂﬂ‘ﬁ

Wat is de invioed van
risicofactoren op gezondheid?

Roken door de Jaren heen

PR A A A T S T U A A DA

Gamiddelde et van cohort b meting aren)
Leshid op ersta mestionde: — socagisw — 3oIolN  — snaziaN — 5ol

COVID-19

s Doetinchem Corona 1
- Extra vragenlijstonderzoek (Klachten & aanpassing leefgewoonten
& hygiene)
- Ism vele andere studies
- 1jaar lang: elke week.

Doetinchem Corona 2 (=plan)
- Extra bloedafname deze zomer, na half jaar én na 1 jaar.
- Immunologische parameters, biomarkers
roudering van het i \ten en het
beloop van een infectie met SARS-COV-2-virus
~ Wat bepaalt de variatie in beloop van de infectie?
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Cognitief functioneren

Cogpitiettunctigneren.

Samenwerking met NL cohorten

- VOILA, met een groot consortium onderzoek doen naar mechanismen van
veroudering;

- BIONIC, i.s.m. een groot consortium onderzoek naar o.m. genetica van
depressie: extra meting van lifetime depression;

- Man/vrouw-verschilen in veroudering (samen met LASA)

= iaal en generaties (samen met
LASA)

- COMPLEXA, een onderzoek naar gezondheidsrisico's en gecombineerde
blootstellingen (SPR)
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